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Dorsey at al. 2018

INTRODUCCIÓ 

• Descrita al 1817 per James Parkinson

• Pèrdua de neurones dopaminèrgiques a la 
substància negra pars compacta

• Agregacions de α-sinucleína (Cossos de 
Lewy) mort cel·lular

• 2n trastorn neurodegeneratiu més comú 
després de l’Alzheimer, però amb 
creixement més ràpid (prevalença / 
incidència)

• 1-2% de majors de 60, 0.3% p. total
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Kalia & Lang, 2015

Bradicinèsia

Tremolor en repòs

Rigidesa

Afectacions equilibri i marxa

Velocitat  ↓ i longitud de pas ↓

Cadència compensatòria ↑

Variabilitat de la marxa

Inestabilitat postural

Postura encorbada

Prodròmics

Altament incapacitant

Fins un 80% de disfunció cognitiva 

o demència

Fins un 50% depressió

Depressió

MCI, Demència

Trastorns del son

Alteracions sensorials

SINTOMATOLOGIA

MOTORA NO-MOTORA
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Kalia & Lang, 2015

CRONICITAT
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QUAN?

• El més aviat possibles després del diagnòstic
per a controlar la malaltia (Crònica)

PER A QUÈ?

• Dificultat per fer exercici amb regularitat

• Dubtes sobre el tipus d'exercici, la
freqüència, la intensitat i aspectes de
seguretat

• Problemes d'equilibri i per a caminar,
dificultat en les transferències

• Dolor (coll, esquena, espatlles...)

FISIOTERÀPIA

Mèdic-Quirúrgic, Fisioteràpia, Logopèdia, 
Psicologia, Teràpia Ocupacional, Nutrició
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EXERCICI

Com ajuda l'exercici al Parkinson?

Comorbilidades 
(osteoporosis, CVD) 

Mortalidad

Frenar la seva progressió si es 
practica en una fase inicial.

• Major evidència 

• No motores: millor estat 
d’ànim i < risc de depressió

• Psicosocials: Major sensació 
de control i assoliment, > 
contacte social

Reducció de caigudes
Millora de l'equilibri
Millora de la marxa
Més funcionalitat
Més Qualitat de Vida

Bloem, 2015; Ernst et al., 2023



EXERCICI

Bloem, 2015; Ernst et al., 2023

Aprenentatge
motor

Exercici

Activitat Fisica

• Amplitud en els moviments 
(bradicinèsia)

• Velocitat i potència en els moviments 
(bradicinèsia) 

• Alt esforç (salut cerebral)

• Simetria en els moviments

• Automatisme dels moviments  (marxa) 
 senyals externes

• Transferències 

• Equilibri i coordinació 

• Doble tasca

% x  + 
÷
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EXERCICI

Incògnites sobre:
La dosificació
Duració dels efectes 
Resultats a llarg termini
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RECERCA

º

Financiado por el Instituto de Salud Carlos III (ISCIII 
P120/00403). Ministerio de Ciencia e Innovación. 
Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). 

Una manera de hacer Europa.
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RECERCA

Finaciado por el Institut de 
Desenvolupament Social i 
Territorial (INDEST). Convocatòria
2023 d’ajuts de l’INDEST per a 
projectes de recerca.

º
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